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2020 年 10 月号 

９０歳以上の方ご長寿表彰 

季 節 の 壁 画 作 品 

敬老祝賀週間 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

原さんとゆかいななかまたち 

「パプリカ」を 

荻田理学療法士が躍る！ 

千光士課長が唄う！ 

新聞紙で手提げが作れます 

皆さんに大好評！ 

10月カレンダーつくり 

うぐいすアンサンブル 

仙九郎さんとなっちゃん

癒しの音楽 

こいちゃん 

しょうちゃん 

フルートもマスクを

しています♪ 

夏は！ 

かき氷！ 

カラフルゼリー！ 

また来年も 

食べたい！ 

仲秋の名月 



 
 

      
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   今年も、紅白歌合戦を開催しました！！ マイクの消毒や 

    距離感など、感染対策を講じて、実施しました。 

    参加された方は、熱唱され楽しまれたようです。 

    

 

 家庭菜園！！きゅうりにトマト・オクラ・バジルなどを 

  

                                          育てています。 

 

                                      ご相談・お問い合わせ  TEL ９２６－８３８８（代表） 

 
 

8 月、レクリエーション・習字（秋） 

グループに分けたり、少人数で実施して 

おります。 状況に応じたレクリエーションを 

考えています。 

暑い日々が続いており、 

今年もアイスクリームを 

みんなで食べました。 

冷たくて美味しかったぁ。 

 

7 月は、6 月に庭で植えた、 

トマトやオクラ・きゅうりが 

身を結び、食事時間に新鮮な 

野菜を食したよ！ 

 
 



 
    8 月 昼市 

    助六寿司・焼き鳥・枝豆・お吸い物に食後のかき氷！！夏気分を味わいました。 

    

    

 

 

     ♥かき氷♡ ♪練乳に⼩⾖ものって美味しい♪  お寿司も美味しかったぁ︕ 

                             お席の間隔を空けながら、 

                               ⼊居者・職員に楽しんで頂ける 

                                 イベントを考案中︕︕ 

                                      

                                       

                   

 

                        

                                       

                                          

      

     

 

                       

                                                             

 
 
                       
 
 
 
 敬老祝賀会！！ 

   100歳の表彰の様子！                         皆で、美味しいお弁当を                          

   健康に気を付けて、これからも                      食べて、お祝いしました。                    

    頑張ります                                   

誕生者のお祝い！！ 職員お手製のメッセージカードを持って、記念撮影！！ 

これからも健康に気を付けて、お過ごしください。 

９⽉ ⽉⾒飾り作り 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご相談、ご利用希望の方は、お気軽にお問合せください。 

私達がお待ちしております。 

TEL ９２６－８８２０ 担当：田所 

当事業所では、介護保険・障害・ガイドヘルパー 

も行っております。 

転びそうで、買物 

掃除ができない。

お 気 軽 に

お 問 合 せ

下さい。 

今までこんな事

なかったのに・・。

家に込もりがち

で心配！！ 

家に帰れない。

慣れた所でも

迷ってしまう。 

私たち 訪問ヘルパーは、住み慣れた自宅での生活のお手伝いをします。 

あなたに合ったサービスをプランニングします。 

障がい手帳の申請、福祉サービスや社会参加へのお手伝いをしますので 

お気軽にご相談ください。 

笑顔で対応いたします。 

身体障害、知的障害、精神障害等をお持ちの方やそのご家族が対象となります。 

 
あなたの一歩を 

応援します！ 

TEL ９２６－８８２０ 担当：宇高 

連絡先 
済生会介護支援センター姫原 

     （居宅介護支援事業所） 
089-926-8355  担当︓柴⽥ 

 登録ヘルパーさん募集中！ 

私たちと一緒に働きませんか！ 

介護に関する相談から申請のお手伝いまで・・。 

介護保険を使った生活を一緒に考えさせていただきます。 

誰に相談

しよう・・。



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

コロナウィルス感染対策で３密を避けた上で、育ち盛

りの子供３人（男３兄弟）の親として、楽しく過ごし

てもらおうと、今年は川遊びに沢山行きました。 

奥道後や川内の２ヶ所に行きましたが、浅瀬が多く、

子供たちも遊びやすく大喜び！！ 

来年は川辺でバーベキューがしたいとのこと。 

道具をそろえてみようかなぁ。 

義妹に第２子が生まれました！！ 
長男・次男は生まれたての従妹に興味津々。「抱

っこ、抱っこしたい」と抱っこ姿も様になって

います。 
ケアハウス係長 

髙坂 


