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2021 年 2 月号 

季 節 の 壁 画 作 品 11月 紅葉 

12月 クリスマスツリー 

1月 絵馬 

ツリーのてっぺんには 

星が輝き、ちゃんと雪 

も降ってるね。 

サンタもかわいいね。 

2021年 丑年 

健康、コロナの収束、宝く 

じが当たりますように、モ 

テたい…など、さまざまなお

願い事を書きました。 

 
 

きのこも画用紙 

で作っています。 

丸みを作るのに 

苦労しました。 
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🔔🔔クリスマス会🔔🔔 

職員でハンドベル演奏、、 

手話で赤鼻のトナカイを踊 

ったよ。 

にぎやかだったよ♪ 

おいしそう！わたしもホット 

ケーキが食べたくなった。 

 

ちぎり絵教室 

フェイク多肉植物 

僕の年、丑年だモー。 

新年会はお鍋だモー。 

アツアツのお鍋をフーフーし、 

〆のうどん、雑炊まで頂いたモー。 

 

 



 
 

      
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ハロウィン！！かぼちゃのお化けの被り物と記念撮影。 

    コロナ禍でも、毎月のイベントを考えて、入居者に楽しんで 

    もらえばと思っています。🎃🎃 

     

    

 

 脳トレ！！ ホワイトボードに書かれた問題を 

 みんなで一緒に考えて、答えるよ！！ 

                          ご相談・お問い合わせ  TEL ９２６－８３８８（代表） 

 
 

つまみ細工のキーホルダー 

作り！ 細かいパーツを 

一つずつ丁寧に組み立てて 

完成したよ。 

 

 

 

 

 

 

 

１０月は、地方祭の中止、 

祭りは中止でしたが、地域の 

祭りの様子をスクリーンで見て 

雰囲気を味わったよ。 

 
 

１１月、レクリエーション・習字（冬） 

10 人近くは参加されず、習字！！ 自分自身

が納得されるまで、下書きして、本番に 

望んでいるよ。 

 

 

 



     １２月 鍋 「芋炊き」  

    入居者に大好評の芋炊き！！ 温かくて、出汁が効いておいしいなぁ。 

    

    

 

 

     ♥フルーツ♡ ♪食後のデザートは美味しい♪  たくさん食べたぞお。 

                             お席の間隔を空けながら、 

                               入居者・職員に楽しんで頂ける 

                                 イベントを考案中！！ 

                                      

                                       

                   

 

                        

                                       

                                          

      

     

 

                       

                                                                                         
 
 
                       
 

  

    サンタがやってきた‼                           1月 新年会                                                                                                                                                      

    プレゼントにメッセージカード                       寄せ鍋、魚介の出汁が                                             

     うれしかったなぁ💛💛                             効いておいしいなあ！！ 

                                 

誕生者のお祝い！！ 職員お手製のメッセージカードを持って、記念撮影！！ 

12月クリスマス会 
 

これからも健康に気を付けて、お過ごしください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土

1ｏ 2ｏ 3ｓ 4ｏ 5ｏ 6ｏ

7 8ｏ 9F 10ｏ 11ｏ 12ｏ 13ｏ

14 15ｏ 16F 17ｏ 18ｏ 19ｓ 20ｏ

21 22ｓ 23ｏ 24ｏ 25ｏ 26ｏ 27Ｆ

28

個別機能訓練の担当は    Ｏ→荻田　　S →千光士　   F→藤村　

℡926-8775

※定員（40名）に空きがあれば、振り替えや追加でのご利用もできますので、ご希望の方はお申し出下さい。

※新型コロナウィルスの感染がなかなか収束しませんが、コロナにも寒さにも負けず、頑張って
いきましょう！

令和3年 ケアハウス姫原

日 月 火 水 木 金 土

リハビリレク ケアハウスで お雛様飾りつけ リハビリレク

（健康体操） 厄除け祈願 （健康体操）

401～417号室 418～431号室
お風呂清掃

リハビリレク 買い物代行受付 手作り作品 買い物代行配達日 リハビリレク

（健康体操） 締め切り日 立ち雛飾り （健康体操）

401～417号室 418～431号室
健康チェック お風呂清掃

リハビリレク DVD鑑賞 リハビリレク

（健康体操） （健康体操）

401～417号室 418～431号室
クリーニング受付　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 お風呂清掃

リハビリレク 買い物代行受付 まったり 買い物代行配達日 リハビリレク

（健康体操） 締め切り日 オチャしましょう （健康体操）

401～417号室 ＆ 418～431号室
クリーニング〆切 入居者懇談会 お風呂清掃

※行事は変更になる事がありますので、その都度ボードでご確認下さい。
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ご相談、ご利用希望の方は、お気軽にお問合せください。 

私達がお待ちしております。 

TEL ９２６－８８２０ 担当：田所 

当事業所では、介護保険・障害・ガイドヘルパー 

も行っております。 

転びそうで、買物 

掃除ができない。

 

お 気 軽 に 

お 問 合 せ 

下さい。 

今までこんな事

なかったのに・・。 

家に込もりがち

で心配！！ 

家に帰れない。

慣れた所でも 

迷ってしまう。 

私たち 訪問ヘルパーは、住み慣れた自宅での生活のお手伝いをします。 

あなたに合ったサービスをプランニングします。 

障がい手帳の申請、福祉サービスや社会参加へのお手伝いをしますので 

お気軽にご相談ください。 

笑顔で対応いたします。 

身体障害、知的障害、精神障害等をお持ちの方やそのご家族が対象となります。 

 
あなたの一歩を 

応援します！ 

TEL ９２６－８８２０ 担当：宇高 

連絡先 
済生会介護支援センター姫原 
     （居宅介護支援事業所） 
089-926-8355  担当：鵜篭 

 登録ヘルパーさん募集中！ 

私たちと一緒に働きませんか！ 

介護に関する相談から申請のお手伝いまで・・。 
介護保険を使った生活を一緒に考えさせていただきます。 

誰に相談 

しよう・・。 

https://4.bp.blogspot.com/-3bN7_lKZr9E/WwJaIG8lM8I/AAAAAAABMKA/jbWgFJKERA0dmXKt_GY94dYWtSDRExzQACLcBGAs/s800/fuantei_ashikoshi_obaasan.png
https://www.irasutoya.com/2015/07/blog-post_53.html
https://www.irasutoya.com/2017/09/blog-post_49.html
https://4.bp.blogspot.com/-eM0g6ss8Fh8/Ws2vxxWgw3I/AAAAAAABLYQ/fH8OyjOKv3M4kRYx7cZ4zhqoF21D1yusgCLcBGAs/s800/pose_happy_businesswoman_banzai.png
https://www.irasutoya.com/2018/09/blog-post_403.html


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

姫池

●軽之神社

●姫原クリニック●姫原バス停

至
今
治

至
松
山

乗松

●サイクル

大
川

●オートバックス

●看板
姫原

集会所●

パルティー

●フジ姫原店

Ｒ
1
9
6

●ＪＪ（パチンコ）

NTT
山越ゴルフ

ガーデン

姫山小学校

お問合せはこちらまで

令和2年2月入職 

居宅 介護支援専門員 

坂本 由美 

よろしくお願いします。 

令和2年12月入職 

居宅 介護支援専門員 

友澤 大 

地域の皆様のお役に立てる

よう頑張りたいと思います

のでよろしくお願いします。 

令和3年1月入職 

特養 介護員 

伊関 芳恵 

謙虚に素直に誠実に頑張

ります。 

  広報委員より営繕職員 

の高野 良夫さんを紹 

介します。昨年、とあるお店で足踏み式消毒液ポンプス 

タンドを見て、「これはいいね」と思い材料を購入して一か 

ら制作しました。今までに６台程完成しており施設にて設 

置使用しています。足踏みで丁度良い量の消毒液が噴射さ 

れ重宝しています。他事業所からも欲しいとの声があり、 

設置したそうです。制作・修繕等様々な依頼も、使いやす 

い工夫をしてくれて、出来栄えはもうプロの職人さんです。 

 


